
50 000 sittehemmede oversett
Hvis du ikke kan sitte oppreist iflysetet, nektes du 6 fty.
Har du sitteproblemer er du utestengt fra bide trans-
port, arbeidslivet og andre sosiale arenaer i samfunnet.
Forssker du 6 ta med deg en liggestoleller benk ikirken,
pi restaurant eller kino, risikerer du 6 bli bortvist.

For de f leste er det ukjent at  s i t te-
problemer har en offenttig beteg-
nelse som kal les sl t tehemning. I  al t
50 000 Dersoner rammes av si t te-
hemning i  kortere el ler [engre pe-
rioder i l ivet. Tallet bygger p6 spor-
reunderssketser foretatt  av bl .a.
Rikstrygdeverket i  2001.

Denne store gruppen av befolk-
ningen er oversett og utestengt fra
samfunnet.  Si t tehemmede bt i r  ikke
tatt pA alvor av myndighetene. De
er ikke tatt hoyde for i lovverket, og
mster l i ten forst ielse i  samfunnet.
Dette rammer sert ig de som mA t ig-
ge. Det er i  dag neermest tabubelagt
5 ligge i det offentlige rom.

Arsaken t i l  s i t tehemning kan
f.eks. vere smerter ved bekkenlos-
ning under et[er et ter svangerskap,
ryggoperasjon eller trykksir for
rul lestolbrukere. Den mest vanl ige
Srsaken er omfattende ryggsmer-
ter grunnet sykdom, slitasje eller
skade.

Tilrettelegging for sittehemmede
er et ukjent tema. Statens kompe-
tansesenter (Deltasenteret)  for t i l -
gje ngetighet for funksjonshemme-
de, har l i ten el ter ingen kunnskap om
sit tehemning. De har ansvar for 5
formidle informasjon om universel l
utforming.

Det er nsdvendig med helt  andre
former for tilrettelegging for sitte-
hemmede enn for personer med kun
nedsatt  bevegel ighet.  Personer med
sit tehemning har sjelden problemer
med adkomsten t i l  en bygning el ler
et t ransportmiddel.  De kan derimot
ikke opphotde seg der fordi  rygg-
vennl ige stoler el ler mul igheter t i l  3
legge seg ned sjetden f innes.

Sit tehemmede er derfor en usyn-
l ig og isolert  gruppe i  samfunnet.
De kan ikke engang si t te i  mste med
stortingsrepresentanter for 5 infor-
mere om problemene.

Manglende kunnskap forer t i l  at
si t tehemmede bl i r  diskr iminert .
Som et eksempel kan nevnes at f ly-
selskapene hevder de mE bygge om
flyene hver gang de skal ha b6re om
bord. De kan dermed vise t i tunn-
taksbestemmelsene i  diskr imine-
r ingsloven om uforholdsmessige
kostnader.  Si t tehemmede er uten
jur idisk vern fordi  ingen tenkte pi
si t tehemning da reglene ble laget.

Hvis samfunnet skal bt i t i lg jen-

gel ig for s i t tehemmede, er det hel t
nodvendig med informasjon om si t-
tehemning. NHF sskte Helse og
Rehabi l i ter ing om midler t i l  5 tage
en informativ brosjyre om si t tehem-
ning. Soknaden ble dessverre av-
sl5tt.

Deltasenteret er blant de som
forst og fremst har sviktet denne
gruppen funksjonshemmede. Sit te-
hemmede har vart  parkert  pi  s ide-
l in jen i  arbeidet med universelI  ut-
forming og ant idiskr iminering. Det
har vert skrevet horingsuttalelser,
brev t i l  statsrEder og art ik ler om
sit tehemning. 0rganisasjonen Fri-
ends Internat ional Support  Group
driver akt iv l ikemannshjetp pi  net-
tet  for s l t tehemmede. Men sE lenge
sit tehemning ikke tas pA alvor av
myndighetene, er det vanskel ig for
si t tehemmede 6 vare en akt iv del
av samfunnet.

Av Mosken Bergh

Senterledelsen p3 Berums Verk handelssted anbefalte meg uteom16dene siden de f leste
serveringssteder er ut i tgjengetige for meg pi Verket, skriver Mosken Bergh.
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